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ศู น ย์ ภ า ษ า แ ล ะ ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ปี ที่  1  ฉ บ ั บ ที่  9  เ ดื อ น กุ ม ภ า พ ั น ธ์  2 5 6 3

มาตรการ ป้องกั น เ ชื้ อ ไ วรั ส COVID-19

ลา้งมอืบ่อยๆ ดว้ยเจลลา้งมอืที่มี

ส่วนผสมของแอลกอฮอลห์รือใชส้บู่

และน า้

ปิดปากและจมกูขณะไอหรือจามดว้ย

กระดาษทิชช ูห่รือขอ้พบัตรงขอ้ศอก

ดา้นใน

หลีกเลี่ยงการสมัผสัใกลช้ิด กบับคุคลที่มี

อาการคลา้ยเป็นหวัดหรือไขห้วัดใหญ่

(ในระยะ 1 เมตรหรือ 3 ฟุต)

ปรงุอาหารประเภทเนือ้สตัวแ์ละไขใ่ห้

สกุดว้ยความรอ้น

เรียนและท างานอยู่ที่บา้น เพื่อลดความ

เสีย่งจากการตดิเชือ้ไวรัส COVID-19
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หนา้ 1/2 จดหมายข่าว จาก ศูนยภ์าษาและคอมพวิเตอร ์



หน้า 2/2 จดหมายข่าว จาก ศูนยภ์าษาและคอมพิวเตอร์


